
GRIGLIA VALUTAZIONE SCIENZE MOTORIE E SPORTIVE PROVA PRATICA 

 

 

 
VOTO 

 

Conoscenza 

specifica 

dell’argomento o 
specialità 

 

Pertinenza e 

corrispondenza relativa 

alle richieste motorie 

degli argomenti 

(competenza) 

 

Capacità di sintesi ed 

elaborazione delle 

situazioni motorie 

con collegamenti 

logici 

 

1-3 

Nessuna o  minima Non pertinente, non 

rispetta le richieste 

motorie 

 

Nessuna 

4 Frammentaria Solo parzialmente 

pertinente 

 

Nessuna 

5 Superficiale e 

incompleta 

Solo parzialmente 

pertinente 

Si limita ad effettuar 

movimenti parziali e 

imprecisi 

6 Completa ma non 

approfondita 

Coglie gli aspetti 

essenziali delle 

richieste motorie 

Se guidato è in grado di 

sintetizzare le conoscenze 

e le competenze acquisite 

7 Completa ed 

approfondita 

Coglie in modo 

completo le richieste 

motorie 

Sa effettuare elaborazioni 

motorie autonome ma con 

qualche incertezza 

8 Completa coordinata 

ed ampliata 

Coglie in modo 

completo le richieste 

motorie 

Sa effettuare elaborazioni 

motorie autonome,con 

sicurezza 

9 Completa coordinata 

ed ampliata 

Coglie in modo completo 

ed esaustivo le richieste 

motorie e rispetta i 

vincoli dati 

Sa organizzare in modo 

autonomo e completo le 

conoscenze e le competenze 

motorie acquisite 

10 Completa , 

coordinata,ampliata e 

ricca di aspetti critici 

Coglie in modo completo 

ed esaustivo le richieste 

motorie, rispetta i vincoli 

dati 

Sa organizzare in modo 

autonomo, completo e 

riflessivo le conoscenze e le 

competenze motorie acquisite 


